Karate TEAM  KCK – tj spartak lETOHRAD  pořádá



[image: image1.wmf]   SOUSTŘEDĚNÍ  karate 
22.3. - 23.3.2013
Příprava na závody – Lvíček Vamberk, GP Hradec Králové!

Soustředění je programově připraveno pro děvčata a chlapce z „A“ a „B“ týmu KCK TEAM. 

Realizační team:
hlavní vedoucí – Pavel Krátký,  IV. DAN karate, absolvent FTVS UK Praha, trenér I.třídy

Květa Krátká, II. DAN, Nikola Krátká, I.DAN
Místo:
Tělocvična – Golem klub Letohrad (budova GOLEMPRESS) 
Termín:
pátek a sobota 22.3. - 23.3.2013
Stravování:
VLASTNÍ (není zajišťováno)
Určeno:
členům – závodníkům oddílu KCK TEAM  (z „A“ a „B“ týmu).
Program:

pátek 22.3.2013 trénink 16,00 – 17,30 hodin = seznámení se soutěžními pravidly, nácvik kata ve skupinách (dle věku a výkonnosti), nácvik kumite (dle věku a výkonnosti). 
sobota 23.3.2013 tréninky:
°  9,00 – 11,00 hod. = nácvik kata ve skupinách (dorostenci, speciální příprava kumite)
POLEDNÍ PAUZA = individuální odjezd domů na oběd (není dozor)
° 13,30 - 14,30 hod. = nácvik kata a kumite dle skupin
° 15,00 - 16,30 hod. = nácvik kumite dle skupin
° 16,30 - 17,00 hod. = SCHŮZKA S RODIČI
 

Kontakt:

Mob: 777 740 080 Pavel Krátký (tým A)   776 757 607 Květa Krátká (tým B)
vyplněnou přihlášku odevzdejte do 21.3.2013 trenérovi nebo zašlete na adresu:




pavel.kratky@golemgroup.cz nebo karate@infotip.cz 
Cena:


100,- Kč
Forma úhrady:
           hotově na místě

Co s sebou: cvičební úbor - kimono + náhradní vrch (popř. náhradní kimono, nebo triko), všechny chrániče, včetně těch na zuby, ručník, láhev s pitím (cca 1-1,5 litru. Nejvhodnější je iontový nápoj, nebo voda bez bublin). Svačinu na odpolední pauzu (müsli tyčinka, banán, bonbóny – hroznový cukr; do 30 minut opět cvičíme). Nedávejte dětem na pití colu ani jiné limonády, na svačinu těžká jídla.


Cvičenci nesmí v přestávkách odbíhat mimo budovu.

 Přihláška
Jméno, příjmení:
…………………………..………………………………………………………….

Technický stupeň    ………………………………………….. 

Telefon nebo jiný kontakt na rodiče:
…………………………………………………………………..

Datum:    ………………


Podpis jednoho z rodičů:    ……………………………
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